
 

1.  

vljenja. 

2. Postali boste bolj disciplinirani 

! 

3.Zajtrk   

Kako si lahko sam prilagodim prvi obrok? Kadarkoli ko ti ustreza, pomembna je razporeditev obrokov 
tekom dneva. 

4. Tvoja produktivnost 

Zjutraj telovadi! V  skratka nas popolnoma zbudi. E i in motivirani boste 
 

 

Hitro poguglajte kaj so endorfini! D
 To bo enkratno cel dan vplivalo na nas! 

 

 
 jutranja vadba pa nam da energijo za 

uri. 

 

Ob vadbi b
bolj zadovoljni s sabo, nenazadnje pa tudi s svojim videzom, kajti gibanje se (v kombinaciji z ustrezno prehrano, seveda) prej 

s svojim videzom   


