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Izbirni predmeti za Solsko leto 2018/2019

ANSAMBELSKA IGRA

Razred, v katerem se poucuje:

7.,8.In09.

Tedensko Stevilo ur pouka:

1

Vsebina oziroma cilji predmeta

Predmet ansambelska igra omogoca skupinsko glasbeno ustvarjalnost in raziskovanje.
Otroci sami izvajajo glasho, zato je ucitelj zgolj mentor in koordinator dela. Predmet je
primeren za otroke brez glasbenega predznanja, pa tudi za tiste, ki obiskujejo glasbeno
solo. Ucni nacrt omogoca razlicne glasbene vsebine in se prilagaja ucencevim interesom. Z
klasi¢nimi, Orffovimi in improviziranimi inStrumenti ustvarjajo in poustvarjajo glasbene
vsebine (improvizirajo, ustvarjajo ritmicna besedila, spremljave k ljudskim in umetnim
pesmim, instrumentalne skladbice...).

Ocenjevanje predmeta
Ocenjuje se vioZen trud, napredek in nastopi.

Ucni pripomocki, ki jih ucenec potrebuje pri pouku
Lastno ali Solsko glashilo.

Ime in priimek ucitelja: Jernej Spruk \
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Izbirni predmeti za Solsko leto 2018/2019

ASTRONOMIJA1

Zvezde in vesolje

Razred, v katerem se poucuje
7.,8.in9.razred

Tedensko Stevilo ur pouka
Lura

Vsebina oziroma cilji predmeta

Cilji predmeta so, da ucenci:
o nadrtujejo in izvajajo preprosta opazovanja
e razvijajo misljenje s pripravo opazovanja in analizo pridobljenih ugotovitev
e razvijajo kriticen in toleranten odnos do okolice ob spoznavanju mej svojih spoznan;
e razvijajo sposobnost in Zeljo za samostojno izobrazevanje s pomogjo razlicnih virov znanja: uchenikov, revij,
elektronskih revij in enciklopedij

Cilje dosegamo s spoznavanjem naslednjih tem:
e vrste objektov v vesolju
orientacija na nebu
opazovanja s teleskopom
astronomska opazovanja Lune, Sonca in planetov
raziskovanje vesolja, Zivljenje na Mednarodni vesoljski postaji
e ustvarjanje posnetkov Zemljinega povrija z Mednarodne vesoljske postaje.

Ocenjevanje predmeta
Ucenci v Solskem letu pridobijo vsaj 3 ocene.
Ocenjujejo se izdelki, govorni nastop, prakticno delo (teren, poskusi).

U¢ni pripomocki, ki jih ucenec potrebuje pri pouku
Crtani zvezek, mapa, svincniki in barvice, geotrikotnik, 3estilo.

Uditeljica: Natasa Mrak
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Izbirni predmeti za Solsko leto 2018/2019

ASTRONOMIJA 2

Sonce, Luna in Zemlja

Razred, v katerem se poucuje
8.in 9. razred

Tedensko Stevilo ur pouka
Lura

Vsebina oziroma cilji predmeta

Cilji predmeta so, da ucenci:
o nadrtujejo in izvajajo preprosta opazovanja
e razvijajo misljenje s pripravo opazovanja in analizo pridobljenih ugotovitev
e razvijajo kriticen in toleranten odnos do okolice ob spoznavanju mej svojih spoznan;
e razvijajo sposobnost in Zeljo za samostojno izobraZevanje s pomogjo razli¢nih virov znanja: ucbenikov, revij,
elektronskih revij in enciklopedij

Cilje dosegamo s spoznavanjem naslednjih tem:
e nadgrajevanje tem in opazovanj prejsnjega leta

e vrste objektov v vesolju, orientacija na nebu

e opazovanjas teleskopom; opazovanja Lune, Sonca in planetov

e spremljanje sodobnih doseZkov raziskovanja vesolja

e ustvarjanje posnetkov Zemljinega povrsja z Mednarodne vesoljske postaje.
Ocenjevanje predmeta

Ucenci v Solskem letu pridobijo vsaj 3 ocene.
Ocenjujejo se izdelki, govorni nastop, prakticno delo (teren, poskusi).

U¢ni pripomocki, ki jih ucenec potrebuje pri pouku
Crtani zvezek, mapa, svincniki in barvice, geotrikotnik, Sestilo.

Uditeljica Natasa Mrak
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IZBIRNI PREDMET- IZBRANI SPORT

Razred, v katerem se poucuje
Predmet je enoletni, ucenci ga lahko izberejo v 7. razredu.

Tedensko Stevilo ur pouka
1 ura pouka na teden.

Vsebina oziroma cilji predmeta
o Nadgraditi tehnicna in takti¢na znanja v odbojki.
Navajati na medsebojne odnose.
Pridobivanje igralnih izkusenj v razlicnih igralnih oblikah in pogojih.
Spoznati pomen redne Sportne vadbe in primerne prehrane na zdravje in dobro pocutje.
Poznati dolocena pravila pri odbojki.
Razumeti vpliv odbojke na organizem.
Povezati razlicna znanja drugih predmetov z odbojko.

OCENJEVANJE PREDMETA

Ucenec dobi v Solskem letu $tiri ocene. Sestavni del ocene so znanje, napredek osvajanja $portnih veddin in njegova
aktivnost med poukom.

1. polletje
e  SploSna kondicijska priprava
e uspednost

e napredovanje
e samostojnost

2. polletje
o teorijazvrsti
e pravilaigre

e razvoj Sportne panoge

Oprema ucenca pri pouku
Uenec potrebuje Sportna oblacila in Sportne copate.

Uditeljica Sporta: Maja Velicki
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Izbirni predmeti za Solsko leto 2018/2019

IZBIRNI PREDMET -
1ZBRANI SPORT

ATLETIKA

Razred, v katerem se poucuje
Neobvezni izbimi predmet ucenci izberejov 7. razredu.

Tedensko $tevilo ur pouka
Predmet se izvaja 1 Solsko uro na teden.

Vsebina oziroma cilji predmeta

Namen enoletnega predmeta izbrani Sport atletika je poglabljanje vsebin dolocenega $porta. Namenjen
Je vsem ucencem, ne le tistim, ki se z izbranim Sportom ukvarjajo Ze pri interesnih dejavnostih v 3oli ali
zunaj nje.

PraktiCne vsebine:
vaje za spopolnjevanje tehnike teka<
predaja Stafetne palice v hoji in teku,
fartlek,
dolgotrajnejsi tek v naravi
skok v daljino iz deset- do dvanajstkoraénega zaleta
skok v visino s prekoracno tehniko s pet- do devetkora¢nim zaletom,
vaje za ucenje tehnike flop
met Zvizgaca z zaletom,
suvanje tezke 7oge

Teoreti¢ne vsebine
o sredstva atletske vadbe za razvoj razlicnih gibalnih in funkcionalnih sposobnosti
e spremljanje srénega utripa

Ocenjevanje
Ucenec dobiv $olskem letu dve oceni, po eno v vsakem ocenjevalnem obdobju. Prva ocena je iz prakti¢nega znanja, drugo
oceno pa ucendi pridobijo S teoretinim znanjem.

Oprema ucenca pri pouku
Potrebna oprema: kratka majica, kratke hlace in primerna nedrseca obutev.

Pripravil ucitelj sporta: Nejc Pogacnik
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Izbirni predmeti za Solsko leto 2018/2019

IZBIRNI PREDMET- g
IZBRANI SPORT ¥ . o

NOGOMET vf,'

Razred, v katerem se poucuje
Neobvezni izbimi predmet ucendi izberejov 7. razredu.

Tedensko Stevilo ur pouka
Predmet se izvaja 1 Solsko uro na teden.

Vsebina oziroma cilji predmeta
Namen enoletnega predmeta izbrani $port nogomet je poglabljanje vsebin nogometa. Namenjen je
vsem ucencem in u¢enkam, ne le tistim, ki se z izbranim $portom ukvarjajo Ze pri interesnih dejavnostih
v3oliali zunaj nje.

Ucenci bodo spopolnjevali osnovne in se ucili zahtevnejse tehnicne elemente:

o elementi brez Zoge (odkrivanje, varanje, skoki),
e elementi zZogo (poigravanja, vodenja, varanja, podajanja, sprejemanja, odvzemanje Zoge, udarjanja).

Ucenci bodo spopolnjevali osnovne in se uéili zahtevnejse takticne elemente:

odkrivanje in napadanje vigrah 3:1, 2:1 ter 3:2,

dvojna podaja,

igra 2:2 v omejenem prostoru,

igra 5:5 do 7:7 na dvoje malih vrat z individualnim in conskim pokrivanjem,
vodena igra, igra na dveh do treh igralnih mestih.

Ucenci se bodo naucili pravila igre in sodniske znake.

Ocenjevanje
Ucenec dobiv $olskem letu dve oceni, po eno v vsakem ocenjevalnem obdobju. Prva ocena je iz prakti¢nega znanja, drugo
oceno pa ucendi pridobijo S teoretinim znanjem.

Oprema ucenca pri pouku
Potrebna oprema: kratka majica, kratke hlace in primerna nedrseca obutev.

Pripravil ucitelj sporta: Nejc Pogacnik
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Izbirni predmeti za Solsko leto 2018/2019

MATEMATICNE DELAVNICE

Razred, v katerem se poucuje:

7.8.in9.

Tedensko Stevilo ur pouka:
1 urana teden.

Vsebina oziroma cilji predmeta:

e risanje vzorcev

e izdelovanje izdelkov (poliedrov, zgibank...)
o resevanje krizank, logicnih nalog

e igranje s tevili

e raziskovanje matematicnih oblik v naravi
e razvijanje prostorske predstavljivosti

e reSevanje problemskih nalog

Ocenjevanje predmeta
Ocenjuje se delo in izdelki ucencev.

U¢ni pripomocki, ki jih ucenec potrebuje pri pouku
/

Ime in priimek uditeljice: Monika Zupanc |
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Nemscina1(7., 8., 9. razred)

2 uri na teden, skupaj 70 ur

Inanje in jezikovne sposobnosti, ki jih u¢enci usvajajo in razvijajo pri pouku tujega jezika, so najprej pomembne
zaradi neposredne uporabnosti za ucence (potovanja v tujino, sporazumevanje z vrstniki, pridobivanje podatkov iz
tujihvirov, spremljanje televizijskih in radijskih programov, spremljanje tujih medijev, poglabljanje novih
nejezikovnih ucnih vsebin), kasneje pa jim to znanje pomaga pri nadaljnem Solanju in pri iskanju zaposlitve. Poleg
uporabnih znadilnosti pouk nemscine neposredno prispeva tudi k spoznavnemu razvoju ucencev s sirjenjem njihove
vednosti o moZnostih jezikovnega sporazumevanja, o jezikovnih sistemih in o njihovi kulturi s perspektive tujega
jezikain tujih kultur.

Vsebine, ki jih ucendi slusno, bralno in govorno ter pisno obdelajo pri nemscini 1, so: ola, prosti ¢as, druZina in
prijatelji, prostori v hisi in pohistvo, letni casi, meseci, dnevi v tednu, barve, Zivali, driave in jeziki, nemsko
govorece dezele. Pri tem se naucijo nekoga pozdraviti, opraviciti se, predstaviti sebe in clane druZine, opisati
prostor, predmet, Zival, postavljati vprasanja in nanje smiselno odgovarjati.

V to skupino se lahko vkljucijo ucenci 7., 8. in 9. razreda, ki Se niso obiskovali tega predmeta.

Izbirni premeti so ocenjeni, vendar ta ocena ne vpliva na vpis v srednje Sole.

Predvidena je ekskurzija v nemsko govorece deiele.

Najmanj ena pisna in ena ustna ocena na ocenjevalno obdobje

Solske potrebscine: veliki értasti zvezek A4, DZ Wir 1

Uditeljica Martina Kalita |




el Owarrmo. Aela
i ! nv-.‘E A

&‘ix HEVCIEE JA
b
¥ BOHINJEEA MSTRICA

Izbirni predmeti za Solsko leto 2018/2019
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Nemscina 2 ( 8., 9. razred)

2 uri na teden, skupaj 70 ur

Inanje in jezikovne sposobnosti, ki jih u¢enci usvajajo in razvijajo pri pouku tujega jezika, so najprej pomembne
zaradi neposredne uporabnosti za ucence (potovanja v tujino, sporazumevanje z vrstniki, pridobivanje podatkov iz
tujihvirov, spremljanje televizijskih in radijskih programov, spremljanje tujih medijev, poglabljanje novih
nejezikovnih ucnih vsebin), kasneje pa jim to znanje pomaga pri nadaljnem Solanju in pri iskanju zaposlitve. Poleg
uporabnih znadilnosti pouk nemscine neposredno prispeva tudi k spoznavnemu razvoju ucencev s Sirjenjem njihove
vednosti o moZnostih jezikovnega sporazumevanja, o jezikovnih sistemih in o njihovi kulturi s perspektive tujega
jezikain tujih kultur.

Vsebine, ki jih ucendi slusno, bralno in govorno ter pisno obdelajo pri nems¢ini 2: nakupovanje, hrana, predstaviti se
in povedati nekaj o sebi vkljucno s prostim casom, sporti, deli telesa, izraZanje pocutja, sprasevanje po pocutju,
oblacila, pocitnice. Ucenci znajo opisati potek svojega vsakdanjika, predstaviti svoje hobije, urnik, opisati predmete.
V to skupino se lahko vkljucijo ucenci 8.in 9. razreda, ki so eno leto Ze obiskovali ta izbirni predmet.

Izbirni premeti so ocenjeni, vendar ta ocena ne vpliva na vpis v srednje Sole.

Predvidena je ekskurzija v nemsko govorece deiele.

Najmanj ena pisna in ena ustna ocena na ocenjevalno obdobje

Solske potrebscine: veliki értasti zvezek A4, DZ Wir 2

Uditeljica Martina Kalita |
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Nemscina 3 (9. razred)

2 uri na teden, skupaj 70 ur

Znanje in jezikovne sposobnosti, ki jih u¢enci usvajajo in razvijajo pri pouku tujega jezika, so najprej pomembne zaradi
neposredne uporabnosti za ucence (potovanja v tujino, sporazumevanje z vrstniki, pridobivanje podatkov iz tujih virov,
spremljanje televizijskih in radijskih programov, spremljanje tujih medijev, poglabljanje novih nejezikovnih u¢nih
vsebin), kasneje pa jim to znanje pomaga pri nadaljnem Solanju in pri iskanju zaposlitve. Poleg uporabnih znacilnosti
pouk nem3cine neposredno prispeva tudi k spoznavnemu razvoju ucencev s itjenjem njihove vednosti o moznostih
jezikovnega sporazumevanja, o jezikovnih sistemih in o njihovi kulturi s perspektive tujega jezika in tujih kultur.

Vsebine, ki jih u¢enci slusno, bralno in govorno ter pisno obdelajo pri nemscini 3, so: orientacija v mestu, stavbe, prosti
cas, poklici, narti za prihodnost, izraZati predvidevanja za prihodnost. Pri slovnici se ponavljajo ter utrjujejo Casi,
predlogi, odvisni stavki, skloni, vprasalnice, stopnjevanje pridevnika. U¢enci utrjujejo in bogatijo besedisce in
poznavanje ostalih slovnicnih struktur.

zbirni premeti so ocenjeni, vendar ta ocena ne vpliva na vpis v srednje Sole.

Vto skupino se lahko vkljucijo ucenci 9. razreda, ki so Ze dve leti obiskovali ta predmet.

Predvidena je ekskurzija v nemsko govorece deZele.

Najmanj ena pisna in ena ustna ocena na ocenjevalno obdobje

Solske potrebscine: veliki Crtasti zvezek A4

Uditeljica Martina Kalita |
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OBDELAVA GRADIV -
KOVINE

Razred, v katerem se poucuje:

7,8.in9.

Tedensko Stevilo ur pouka:
1 urana teden.

Vsebina oziroma cilji predmeta:

e izdelovanje uporabnih izdelkov iz kovin
e spoznavanje in uporaba pripomockov, orodij in strojev za obdelavo kovin

e 0D delu utrjujejo spoznanja o lastnostih in uporabnostih gradiv

Ocenjevanje predmeta
Ocenjuje se delo in izdelki u¢encev.

U¢ni pripomocki, ki jih ucenec potrebuje pri pouku
/

Ime in priimek uditeljice: Monika Zupanc |
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Organizmi v naravi
In umetnem okolju
— ONA
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Razred, v katerem se poucuje
7-9

Tedensko Stevilo ur pouka
1

Vsebina oziroma cilji predmeta
o Spoznavanje podobnosti in razlik med naravnimi in antropogenimi ekosistemi Solskega okolisa,
o Spoznavanje Zivljenja organizmov v razlicnih okoljih.
o Prepoznavanje posledic clovekovih posegov in vpliv na organizme.
o Gojenje razlicnih organizmov, poudarek na rastlinah in delu v rastlinjaku in manjpih zacasnih vivarijih.

Ocenjevanje predmeta
e Potekalo bo med delo v razredu.
o Ustna ocena, praktino delo med poukom v 3oli in na terenu, oblikovanje izdelkov za predstavitev
prakticnega dela.

Ucni pripomocki, ki jih ucenec potrebuje pri pouku
o Oblacila za delo na terenu;
o  Zvezekin potrebscine v peresnici.

Ime in priimek uciteljice
Nezka Kosnik

13
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Izbirni predmeti za Solsko leto 2018/2019

OBDELAVA GRADIV - LES

il |

Razred, v katerem se poucuje:

7.,8.In09.

Tedensko Stevilo ur pouka:
1 uranateden.

Vsebina oziroma cilji predmeta:

e nacrtovanje inizdelava izdelkov iz lesa
e spoznavanje obdelovalnih postopkov

e spoznavanije delovanja orodij in strojev za obdelavo lesa

Ocenjevanje predmeta
Ocenjuje se delo in izdelki ucencev.

Ucni pripomocki, ki jih ucenec potrebuje pri pouku
/

Ime in priimek uéiteljice: Monika Zupanc |
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Izbirni predmeti za Solsko leto 2018/2019

PREDMET:
OSNOVNI'VBODI IN TEHNIKA VEZENJA

.....Ce sinecesa mocno Zelis, lahko to dosezes. Nemara
ho zahtevalo potrpeZljivost, tezko delo, pravo borbo in
veliko Casa; toda uresnicljivo je. ... (Margo

p
&

pod

Jones)

Razred, v katerem se poucuje : 7

Tedensko Stevilo ur pouka: 1 ura

Vsebina oziroma cilji predmeta

Uencem Zelim posredovati znanja s podrocja vezenja in vezenin in tako obuditi kulturno dediscino.
Naucili se bomo: enostavni stebelni vbod, Siroki stebelni vbod, plo3cati vhod, zan¢ni vbod, enostavni krizni vbod

Ure vezenja bodo potekale eno Solsko uro tedensko, oz. dve uri na tirinajst dni.

Ucendi:

dediScine.

ek ak ok oK &

pri prakti¢nem delu razvijajo rocne spretnosti, pridobivajo delovne navade,
krepijo pozornost, natancnost, vztrajnost in potrpeZljivost.
spoznajo vezenine in nacine vezenja kot pomemben element kulturne

navajajo se na kakovostno preZivljanje prostega casa.

Ocenjevanje predmeta

Ocenjuje se izdelana vezenina (u¢enec mora narediti vsaj tri).

U¢ni pripomocki, ki jih ucenec potrebuje pri pouku

Sivanka, prejice in blago

Ime in priimek ucitelja/ice: UrSka Beznik
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Izbirni predmeti za Solsko leto 2018/2019

RAZISKOVANJE DOMACEGA
KRAJA

Razred, v katerem se poucuje
7.-9.razred

Tedensko Stevilo ur pouka
1

Vsebina oziroma cilji predmeta

Cilji predmeta so, da ucenci:

Razsirjajo svoje znanje o pojavih in procesih v domacem kraju,

Razsirjajo prostorske predstave o domadi deZeli, raziskujejo na lokacijah v naravi,

Spoznavajo znacilnosti, navade in nacin Zivljenja ljudi na izbranih obmodgjih Slovenije,

Urijo se v uporabi preprostih terenskih raziskovalnih metod (orientacija, kartografija, opazovanje, merjenje)
Urijo se v uporabi sodobnih informacijskih sredstev za spoznavanje oddaljenih pokrajin (GPS, Google Earth, Sally
Ride EarthKAM, ...)

Cilje dosegamo z naslednjimi dejavnostmi:
e terensko opazovanje,
ogled video prispevkov,
sodelovanje v eTwinning projektih (sodelovanje na daljavo, uporaba video konferenc),
sodelovanje na natecaju Prospekt mojega kraja, Blejski vodni festival
ustvarjanje posnetkov Zemljinega povrija z Mednarodne vesoljske postaje
e izdelava interaktivne poti za mobilno aplikacijo na podlagi terenskega raziskovanja.

Ocenjevanje predmeta
Ucenci v Solskem letu pridobijo vsaj 3 ocene.
Ocenjujejo se izdelki, govorni nastopi, prakti¢no delo (teren, analiza podatkov, slikovnega materiala).

U¢ni pripomocki, ki jih ucenec potrebuje pri pouku
Crtani zvezek ali mapa z listi, svin¢niki in barvice.

Natasa Mrak |
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Izbirni predmeti za Solsko leto 2018/2019
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RISANJE V GEOMETRIJIIN
TEHNIKI

Razred, v katerem se poucuje:

7,8.in9.

Tedensko Stevilo ur pouka:
1 urana teden.

Vsebina oziroma cilji predmeta:

e risanje na racunalnikih s 3D grafi¢nim programom Google Sketchup
e risanje s programom ciciCad
e spoznavanje osnov modeliranja, risanja predmetov v prostoru, sestavljanje razlicnih

predmetov in oblikovanje

Ocenjevanje predmeta
Ocenjuje se delo in izdelki ucencev.

Ucni pripomocki, ki jih ucenec potrebuje pri pouku
/

Ime in priimek uéiteljice: Monika Zupanc |
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Izbirni predmeti za Solsko leto 2018/2019

Racunalniska omrezja - ROM

Razred, v katerem se poucuje
7.-9.

Tedensko Stevilo ur pouka
1

Vsebina oziroma cilji predmeta
e Spoznavanje zgodovine in okvirnega delovanja ter zgradbo svetovnega spleta
Spoznavanie varne rabe interneta
Spoznavanie zgodovine in osnov jezika HTML
|zdelovanje preproste spletne strani
Spoznavanje in varna uporaba spletne poste
Spoznavanie rastrske in vektorske grafike
Spoznavanje razli¢nih orodij za obdelavo slik

Ocenjevanje predmeta
o (Ocenjevanje razlicnih izdelkov, ki jih bodo uéenci naredili med rednimi urami (urejanie slik z orodji za obdelavo slik,
izdelava spletne strani, . ..)

U¢ni pripomocki, ki jih ucenec potrebuje pri pouku
/

Ime in priimek uditelja/ice
Spela Smitek
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PREDMET:
SLIKARSKI, MARJETICNI IN GOBELINSKI VBODI

Razred, v katerem se poucuje : 8.in9.r

Tedensko Stevilo ur pouka: 1 ura

Vsebina oziroma cilji predmeta

Ste Ze kdaj opazovali prticke, namizne prte, okrasne blazine, zavese, ki krasijo va$ dom ali dom vase babice? Ste se
vprasali, koliko ur vztrajnosti, koliko ljubezni je v vsakem prticku? Veste, da lahko s takSnim izdelkom polepsamo
trenutke Zivljenja sebi in drugim? Poznate naSo kulturno dediscino, ki je bogata tudi z vezeninami?

Ucenci:

pri pregledovanju in izbiranju vzorcev razvijajo logicno sklepanje in abstraktno misljenje, ustvarjalnost in domisljijo
naucijo se prepoznavati motive in tehnike vezenja

naudijo se na samostojno delo

razvijajo interes za prakticno delo

razvijajo rocne spretnosti in pridobivajo delovne navade, krepijo pozornost, natancnost, vztrajnost in potrpeZljivost
ohranjajo kulturno dedid¢ino

sodelujejo pri promociji Sole

spoznavajo uporabno vrednost vezenin

se seznanijo z zgodovino vezenja na Slovenskem

FEFEFEFEFEFEEE

Ocenjevanje predmeta
Ocenjuje se izdelana vezenina (ucenec mora narediti vsaj tri).

Ucni pripomocki, ki jih ucenec potrebuje pri pouku
Sivanka, prejice in blago

Ime in priimek ucitelja/ice: UrSka Beznik
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T _e |zbirni predmeti za Solsko leto 2018/2019

PREDMET: SOLSKO NOVINARSTVO

Razred, v katerem se poucuje: 7.-9. 1.

Tedensko $tevilo ur pouka: 1 ura

Vsebina oziroma cilji predmeta:

ustvarjanje Solskega asopisa;

spoznavanje najpogostejsih oblik novinarskega sporocanja (npr. vest, poroc€ilo, reportaza, anketa,
intervju, okrogla miza, komentar, uvodnik, clanek, ocena);

uporaba razlicnih tehnicnih pripomockov, kot so fotoaparat, mikrofon, diktafon, racunalnik;
oblikovanje oddaj Solskega radia;

spoznavanje znacilnosti razli¢nih medijev (npr. tisk, radio, televizija, medmreije);

primerjava lokalnih, nacionalnih, komercialnih in nekomercialnih radijskih/televizijskih postaj;
prakticne vaje za pravilen radijski govor, glas in dih;

razlikovanje dela radijskega in ¢asopisnega novinarja;

obisk radijske/televizijske hise;

sodelovanje pri razliénih Solskih projektih v viogi Solskega novinarja;

Ocenjevanje predmeta:
prakticno in terensko delo pri predmetu

Ucni pripomocki, ki jih u¢enec potrebuje pri pouku:
mapa za vlaganje listov

Ime in priimek uditeljice: Marija Helena Logar \
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IZBIRNI PREDMET- SPORT ZA SPROSTITEV

Razred, v katerem se poucuje
Predmet je enoletni, ucenci ga lahko izberejo v 9. razredu.

Tedensko Stevilo ur pouka
1 ura pouka na teden.

Vsebina oziroma cilji predmeta

o Skrb za skladen telesni razvoj ter navajanje na zdravo Zivljenje( splosna kondicijska pripravljenost, kakovostno
prezivljanje prostega Casa, ravnovesje med ucenjem, Sportno dejavnostjo, pocitkom in spanjem, sposobnost
prenasanja naporov, kompenzacija negativnih ucinkov sodobnega Zivljenja, zdrava prehrana, nadomescanje
izgubljene tekocine, skrb za telesno drZo in skladno postavo),

e Usvajanje in nadgradnja Sportnih znanj.

o  Krepitev zdravega obcutka samozavesti in zaupanja vase.

e  Oblikovanje pozitivnih vedenjskih vzorcev(spodbujanje k medsebojnemu sodelovanju, spostovanju Sportnega
obnasanja, strpnosti in sprejemanju drugacnosti).

e Razumevanje pozitivnih ucinkov redne Sportne dejavnostiin pridobivanje trajnih Sportnih navad,

o  Pozitivno doZivljanje Sporta, ki bogati posameznika.

Ocenjevanje predmeta
Ucenec dobi v Solskem letu $tiri ocene. Sestavni del ocene so znanje, napredek osvajanja Sportnih vescin in njegova
aktivnost med poukom.
1. polletje
e SploSna kondicijska priprava
e Smucarski teki

e Plavanje
2. polletje
e Badminton

e Namizni tenis
e SploSna kondicijska priprava

Oprema ucenca pri pouku
Uenec potrebuje Sportna oblacila in Sportne copate.

Uditelja Sporta: Maja Velicki
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Izbirni predmeti za Solsko leto 2018/2019

IZBIRNI PREDMET -
SPORT za

SPROSTITEV

Razred, v katerem se poucuje
Neobvezni izbimi predmet ucendi izberejo v 9. razredu.

Tedensko $tevilo ur pouka
Predmet se izvaja 1 Solsko uro na teden.

Vsebina oziroma cilji predmeta

Primerno izbrane vsebine, ustrezne metode in oblike dela pomagajo ucencem, da bolje razumejo in
dajo smisel ucinkom $porta, hkrati pa se psihiéno sprostijo. Ucenci si oblikujejo stalis¢a in vrednotni
odnos do Sporta kot kulturne sestavine clovekovega Zivljenja.

Ucencem predstavimo predvsem sodobne Sportnorekreativne  vsebine kot sredstvo in moznost
vsakodnevne sprostitve:

e tek»jogging, e borilni Sporti,

e pohodnistvo, e tenis

o vodne aktivnosti, e namiznitenis,

o tekin hoja nasmuceh, e badminton,

o kolesarjenje, o plezanje,

e howling, o drsanje in hokej,

e sup, e veslanje.
Ocenjevanje

Ucenec dobi v $olskem letu dve oceni, po eno v vsakem ocenjevalnem obdobju. Prva ocena je iz prakticnega znanja, drugo
oceno pa ucendi pridobijo S teoreti¢nim znanjem.

Oprema ucenca pri pouku

Ucenci se bodo naucdili primerno opremiti za katerokoli $portno aktivnost v telovadnih prostorih ali na prostem. Pri
pouku bodo potrebovali primerna Sportna oblacila in obutev glede navsebine, ki jih bomo izvajali. Naceloma so to kratka
majica, kratke hlace in primerna nedrseca obutev.

Pripravil ucitelj sporta: Nejc Pogacnik
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IZBIRNI PREDMET- SPORT ZA ZDRAVJE
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Razred, v katerem se poucuje
Predmet je enoletni, ucenci ga lahko izberejo v 8. razredu.

Tedensko Stevilo ur pouka
1 ura pouka na teden.

Vsebina oziroma cilji predmeta
o Skrb za skladen telesni razvoj ter navajanje na zdravo Zivljenje (splosna kondicijska pripravljenost, kakovostno
preZivljanje prostega Casa, ravnovesje med ucenjem, Sportno dejavnostjo, pocitkom in spanjem, sposobnost
prenasanja naporov, kompenzacija negativnih ucinkov sodobnega Zivljenja, zdrava prehrana, nadomescanje
izgubljene tekocine, skrb za telesno drZo in skladno postavo),
e Usvajanje in nadgradnja $portnih znanj.
o  Krepitev zdravega obcutka samozavesti in zaupanja vase.
o  Oblikovanje pozitivnih vedenjskih vzorcev (spodbujanje k medsebojnemu sodelovanju, spostovanju Sportnega
obnasanja, strpnosti in sprejemanju drugacnosti).
o Razumevanje pozitivnih ucinkov redne Sportne dejavnostiin pridobivanje trajnih Sportnih navad,
Pozitivno doZivljanje Sporta, ki bogati posameznika.

Ocenjevanje predmeta
Ucenec dobi v Solskem letu Stiri ocene. Sestavni del ocene so znanje, napredek osvajanja Sportnih vescin in njegova
aktivnost med poukom.
1. polletje
e  UspeSnost
e napredovanje
e seminarska naloga

2. polletje
e sodelovanje na Solskih tekmovanjih
e $portna aktivnost zunaj Sole
e samostojnost

Oprema ucenca pri pouku
Uenec potrebuje Sportna oblacila in Sportne copate.

Ucitelja Sporta: Maja Velicki
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Izbirni predmeti za Solsko leto 2018/2019

IZBIRNI PREDMET-
SPORT za ZDRAVIJE
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Razred, v katerem se poucuje
Neobvezni izbimi predmet ucendi izberejo v 8. razredu.

Tedensko Stevilo ur pouka
Predmet se izvaja 1 Solsko uro na teden.

Vsebina oziroma cilji predmeta

Primerno izbrane vsebine, ustrezne metode in oblike dela pomagajo u¢encem, da bolje razumejo in dajo
smisel ucinkom Sporta, hkrati pa se psihicno sprostijo. Ucenci si oblikujejo stalis¢a in vrednotni odnos
do Sporta kot kulturne sestavine ¢lovekovega Zivljenja. Z nadgradnjo vsebin osnovnega Sportnega
programa, ki se izvaja med rednim poukom 3porta, kot so:

splosna kondicijska priprava,

atletika,

ples,

igre zZogo (koSarka, nogomet, odbojka),
plavanje in nekatere druge vodne aktivnosti.

Skusamo doseci naslednje cilje:

v telesni razvoj, razvoj gibalnih in funkcionalnih sposobnosti,

V" usvajanje in spopolnjevanije razli¢nih $portnih znanj,

v/ seznanjanje s teoreti¢nimi vsebinami,

v" prijetno doZivljanje $porta, oblikovanje in razvoj stalis¢, navad in nacinov ravnanja.

Ocenjevanje

Ucenec dobi v Solskem letu dve oceni, po eno v vsakem ocenjevalnem obdobju. Prva ocena je iz prakticnega znanja, drugo
oceno pa ucenci pridobijo s teoreticnim znanjem.

Oprema ucenca pri pouku
Ucenci se bodo naucdili primerno opremiti za katerokoli $portno aktivnost v telovadnih prostorih ali na prostem. Pri

pouku bodo potrebovali primerna Sportna oblacila in obutev glede navsebine, ki jih bomo izvajali. Nacelomaso to kratka
majica, kratke hlace in primerna nedrseca obutev.

Pripravil ucitelj Sporta: Nejc Pogacnik
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TURISTICNA
VZGOJA

Izbirni predmeti za Solsko leto 2018/2019

Razred, v katerem se poucuje: 7. - 9.

Tedensko Stevilo ur pouka: 1 ura, ali ve¢ (odvisno od teme).

CILJI PREDMETA
Ucendi pri izbirnem predmetu turisticna vzgoja:

e naprimeru domacega kraja spoznavajo turizem kot spreminjajoc se razvojni pojav,
e druzbeno gibanje in gospodarsko dejavnost, pomembno za razvoj Slovenije,
e seznanijo se z osnovami za razvoj turizma v domacem kraju (pokrajini) in v Sloveniji.

e spoznavajo in vrednotijo naravne, druzbene, gospodarske in politicne osnove za razvoj turizma, zlasti naravno

in kulturno dedis¢ino v domacem okolju, in v Sloveniji in ob tem pridobivajo nacionalno samozavest in ponos,

o odkrivajo in vrednotijo tiste sestavine Zivljenja v domacem kraju in regiji, ki bi lahko obogatile obiskovalce in

tudi njih same.

OCENJEVENJE PREDMETA

1. polletje
e Seminarsko delo- obicaji
e Predstavitev starega predmeta

2. polletje
e Seminarsko delo- moj kraj
e  Pregled znanja- ustno ocenjevanje

Ucni pripomocki, ki jih u¢enec potrebuje pri pouku: mali értan zvezek.

Ime in priimek uditeljice: Maja Velicki
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Izbirni predmeti za Solsko leto 2018/2019

Urejanje besedil -
UBE

Razred, v katerem se poucuje
7.-9.

Tedensko Stevilo ur pouka
1

Vsebina oziroma cilji predmeta
e Spoznavanje temeljnih pojmov informatike

o Spoznavanje osnovne zgradbe racunalnika

o Spoznavanje osnov urejanja in oblikovanja besedil (slik, tabel, oblik . .. ), z urejevalnikom besedil

o Spoznavanje programov za izdelavo raznih predstavitev

o Spoznavanje osnov iskanja informacij v svetovnem spletu in prenos razlicnih informacij v urejevalnik besedil
Ocenjevanje predmeta

o (Ocenjevanje razlicnih izdelkov, ki jih bodo uéenci naredili med rednimi urami (izdelava krajse seminarske naloge z
urejevalnikom besedil, izdelava predstavitve seminarske naloge . .. )

U¢ni pripomocki, ki jih ucenec potrebuje pri pouku
/

Ime in priimek uditelja/ice
Spela Smitek

26



;f-‘.l."n& ~(.

- 3 JARETA
A RHEVGCISESJA
.‘{t: BOHINJEEA MSTRICA

Izbirni predmeti za Solsko leto 2018/2019

VERSTVA INETIKA 1

Razred, v katerem se poucuje

Gre za trileten predmet, ki se poucuje v 7., 8.in 9. razredu. Uenecima moznost izbrati ta predmet tudi le za eno leto ali
dve, saj so vsebine razdeljene v tri zaokroZene celote. VE 1 lahko izberejo ucenciiz 7., 8. In 9. razreda, ki Se niso
obiskovali predmeta.

Tedensko Stevilo ur pouka
Lura

Vsebina oziroma cilji predmeta:
VE 1: obvezne teme: Verstva sveta, kré¢anstvo, budizem, islam
Izbirne teme: judovstvo, azijska verstva, reSevanje nasprotij, tradicionalna verstva
Predmet ni verska vzgoja (le-ta je stvar posameznika oziroma njegove druzine), pac pa gre za nevtralen Solski pristop. V
okviru omenjenega predmeta je predvideno tudi delo na terenu, obiski raznih ustanov ter koncna ekskurzija.

Ocenjevanje predmeta
Ucenec dobi v Solskem letu tri ocene:

o dramatizacijo ali igranje vlog, s ¢imer bodo predstavili in obravnavali izbrano problematiko (npr. redevanje
nasprotij z dogovori in ne z nasiljem)
seminarsko nalogo o izbranem vzorniku in jo predstavili soSolcem

o izdelava plakata na izbrano temo in predstavitev vsebine, ki smo jo s plakatom obravnavali

Ucni pripomocki, ki jih ucenec potrebuje pri pouku
Mapaz listi

Lucija Markelj Jensko
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Izbirni predmeti za Solsko leto 2018/2019

VERSTVAINETIKA 2

Razred, v katerem se poucuje

Gre za predmet, ki se poucuje v7., 8.in 9. razredu. U¢enecima mozZnost izbrati ta predmet tudi le za eno leto ali dve. VE
2 lahko izberejo ucendi, ki so obiskovali VE1 v Solskem letu 2017/18.

Tedensko Stevilo ur pouka
Lura

Vsebina oziroma cilji predmeta:
VE 2: obvezne teme: Ljudje in verstva, religijski simboli, Zivljenjska vodila religij, svoboda, vest in odgovornost
Izbirne teme: skupnosti, magija, solidarnost, egocentricnost, sanje, razocaranja

Predmet ni verska vzgoja (le-ta je stvar posameznika oziroma njegove druzine), pac pa gre za nevtralen Solski pristop. V
okviru omenjenega predmeta je predvideno tudi delo na terenu, obiski raznih ustanov ter koncna ekskurzija.

Ocenjevanje predmeta
Ucenec dobi v Solskem letu tri ocene:

o dramatizacijo ali igranje vlog, s Cimer bodo predstavili in obravnavali izbrano problematiko (npr. reSevanje
nasprotij z dogovori in ne z nasiljem)

o seminarsko nalogo o izbranem vzorniku in jo predstavili so3olcem

o izdelava plakata naizbrano temo in predstavitev vsebine, ki smo jo s plakatom obravnavali

U¢ni pripomocki, ki jih ucenec potrebuje pri pouku
Mapa z listi

Lucija Markelj Jensko
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VERSTVA INETIKA 3

Razred, v katerem se poucuje

Gre za predmet, ki se poucuje v7.,8.in 9. razredu. Ucenecima moznost izbrati ta predmet tudi le za eno leto ali dve, saj
s0 vsebine razdeljene v tri zaokroZene celote. VE 3 lahko izberejo ucenci, ki so obiskovali VE2 v Solskem letu 2017/18.

Tedensko Stevilo ur pouka
Lura

Vsebina oziroma cilji predmeta:
VE 3: obvezne teme: Biblija (Stara in Nova zaveza), zahodna civilizacija, religija, vpra3anje smisla Zivljenja
Izbirne teme: verske vojne, znanost in verska prepricanja, ateizem, humanizem

Predmet ni verska vzgoja (le-ta je stvar posameznika oziroma njegove druZine), pac pa gre za nevtralen Solski pristop. V
okviru omenjenega predmeta je predvideno tudi delo na terenu, obiski raznih ustanov ter koncna ekskurzija.

Ocenjevanje predmeta
Ucenec dobi v Solskem letu tri ocene:

o dramatizacijo ali igranje vlog, s cimer bodo predstavili in obravnavali izbrano problematiko (npr. reSevanje
nasprotij z dogovori in ne z nasiljem)
seminarsko nalogo o izbranem vzorniku in jo predstavili soSolcem

o izdelava plakata naizbrano temo in predstavitev vsebine, ki smo jo s plakatom obravnavali

Ucni pripomocki, ki jih ucenec potrebuje pri pouku
Mapaz listi

Lucija Markelj Jensko
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